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Tematica şi bibliografia pentru postul scoas la concurs 
 
 

Vă transmitem tematica şi bibliografia necesare desfăşurării concursului pentru posturile 
didactice scoase la concurs în semestrul I, anul universitar 2015-2016 la Facultatea de Ştiinţe 
Sociale şi Administrative, Departamentul de Ştiinţe Politice şi Administrative. 
 

1. Lector, poziţia 25, disciplinele Educaţie fizică  (Drept, an I, sem. I şi sem. II – seminar); 
Educaţie fizică  (Drept, an II, sem. I şi sem. II – seminar) – total ore post 14; 

 
A. Tematica de concurs 

Disciplina: Educaţie fizică ( Drept, an I, sem. I şi sem. II – seminar) 

1. Educaţia fizică în învăţământul superior din perspectiva reformei curriculare 

2. Exerciţiul fizic – definiţie, obiective, efecte asupra organismului 

3. Strategii instrucţionale: metode, mijloace şi materiale de instruire; forme organizatorice de predare 

şi învăţare 

4. Obiectivele educaţiei fizice în învăţământul superior de neprofil 

5. Conţinutul activităţii de educaţie fizică universitară 

6. Conţinutul şi organizarea atletismului 

7. Atletismul în cadrul sportului formativ 

8. Atletismul – ramură a sportului competiţional 

9. Capacităţile motrice în atletism – definiţii, forme de manifestare 

10. Capacităţile coordinative – definiţii, componente 

Disciplina: Educaţie fizică ( Drept, an II, sem. I şi sem. II – seminar) 

1. Pregătirea fizică – concept, caracteristici 

2.  Bazele generale ale învăţării exerciţiilor de atletism: schema tip a predării tehnicii exerciţiilor de 

atletism 

3. Bazele tehnicii probelor de alergări 

  ● alergarea de semifond – fond – mare fond: tehnică, metodică, regulament 

  ● alergarea de viteză: tehnică, metodică, regulament  

● alergarea de ştafetă: tehnică, metodică, regulament 

● alergarea de garduri: tehnică, metodică, regulament 

4. Bazele tehnicii probelor de sărituri 



  ● săritura în lungime cu 1 ½ şi 2 ½ paşi în zbor: tehnică, metodică, regulament  

  ● săritura în înălţime cu păşire, rostogolire ventrală, răsturnare dorsală: tehnică, metodică, 

regulament 

5.  Bazele tehnicii probelor de aruncări 

  ● aruncarea mingii de oină: tehnică, metodică, regulament  

  ● aruncarea greutăţii – procedeul cu săltare: tehnică, metodică, regulament 

6.  Conceptul de pregătire atletică polivalentă 

  ● particularităţile pregătirii copiilor la atletism 

7. Mijloace pentru formarea-consolidarea deprinderilor motrice de bază:  

• Mersul - exerciţii pentru formarea deprinderii de mers 

• Alergarea - exerciţii pentru formarea deprinderii de alergare  

• Săritura - exerciţii pentru formarea deprinderii de săritură  

• Aruncarea şi prinderea - exerciţii pentru formarea deprinderii de aruncare şi prindere  

8. Evaluarea în educaţia fizică universitară 

9. Prezentarea succesiunii metodice a învăţării unui procedeu tehnic. 
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