Iarta ! Fii liber!

Cand libertatea exterioard a fost restrictionata- spre binele nostru- nu ne ramane decat sa
ne preocupam si sd dezvoltam de libertatea nostra interioard. Pentru aceasta, e nevoie
Tnainte de toate, sa ne intelegem, sa ne iertam, sd ne impacam cu noi insine. Numai

astfel, putem sa-I iertdm si sa-I intelegem pe ceilalti.

Va propun spre studiu, articolul lertarea de sine si beneficiile ei , REVISTA
PSYCHOLOGIES, 21 .12. 2015, in cadrul caruia, psihoterapeutul analitic Alexandru Cojocaru
demonstreaza cat de important este sa iertdm, ne aratd de ce unii oameni nu se pot ierta i care sunt

efectele psihosociale ale neiertarii. (https://www.psychologies.ro/uncategorized/iertarea-de-sine-si-

beneficiile-ei-2148560)

Tn continuare, voi prezenta ideile-cheie ale articolului.

*Inainte de a ne putea ierta pe noi insine pentru anumite ganduri sau actiuni, este important si ne
asumam responsabilitatea pentru respectivele vorbe si actiuni. Nu ne putem ierta pentru ceva pentru
care nu suntem responsabili. N-ai pentru ce sa te ierti daca nu ti-ai asumat propriile ganduri, vorbe,
fapte de care nu esti mandru.

,s» Atunci cand ne impdcam cu o anumitd situatie, cu o greseald, cu o pierdere, cu o ratdcire de
moment, atunci reusim sd ne iertdm.

In spatele fiecarei actiuni existd o cauza si este nevoie sa o intelegem. Este important si constientizdm
ca unele decizii, pentru care ne pare rau, sunt rezultatul neintelegerii propriei persoane si ca, odata ce
nivelul de autocunoastere creste, vom putea sd gestiondm mai bine situatiile viitoare.’’

Cu cat suntem mai incapabili sa ne iertdm, cu atat suntem mai departe de a ne intelege pe noi Insine si
cauzele interioare care au declansat respectivele situatii/ erori/pacate. Intram intr-un cerc vicios,
devenim prizonierii propriilor noastre greseli.

Exista studii care arata ca iertarea de sine poate vindeca suflete, minti si poate insanatosi trupuri. La
polul opu, daca nu ne iertam, exista riscul sa facem mai multe greseli, sa ni se intdmple mai multe
lucruri negative, pentru ca le vom atrage. (A.C.)

De ce unii oameni se Invinovatesc Incontinuu si nu se pot ierta?

A. C.: Oamenii se Invinovatesc pentru ca iau asupra lor o multime de responabilitati care nu sunt ale
lor si 1n acelasi timp ignora cu desavarsire responsabilitati care 1i s-ar cadea.

Un alt element care face ca lucrurile sa fie si mai complicate este sentimental de rugine, care se
invatd inca de la inceputul vietii.

Totodata, tot din mediul social invatam ca ,,ceilalti sunt mai buni, frumosi, inteligenti decat noi, ca noi
nu contam, ca suferinta noastra nu e auzita.

Uitam ca fiecare om este diferit, este unic ; fiecare are plusuri si minusuri, calitati si defecte.Daca
nu tii cont de aceste lucruri, este greu sd te impaci cu tine, cu defectele tale.
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Cu cat esti mai neimpdcat cu tine, cu atdt te vei invinovati mai mult pentru eventualele esecuri in
profesie, in dragoste etc.

De altfel, ar benefic din punct de vedere psihologic, daca notiunea de gresala / esec ar fi inlocuita cu
cea de Tncercare (testare) in vederea invatarii, evolutiei/progresului.

Cum putem sa invatam din propriile noastre greseli?
Analizeaza asa zisa gresala pe care ai facut-0.
Tu, vocea ta interioara a decis ca ai gresit sau societatea? Pe baza caror argumente ?

Este o analiza care te va ajuta sa faci primul pas pe drumul invatarii si al iertarii de sine.
Constientizeaza faptul ca experienta castigata in urma incercarilor te va ajuta sa faci o multime de
lucruri mai bine, mai repede si va creste sentimentul multumirii de sine si al implinirii.

Este mai usor sa ii iertam pe altii sau pe noi ingine?

Nu este o reguld! Unii arunca vina in exterior, altii in interior.

Uneori, este posibil sa il ierti pe altul mai usor, pentru ca nu este atat de important ca §i propria ta
persoana si 11 gasesti mai repede scuze pentru ce a spus sau a facut.
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